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1 INTRODUGCAO

Trataremos, aqui, dos aspectos técnicos dos trabalhos de cursos de graduacdo e pods-
graduacdo em Psicologia da Faculdade de Ensino Superior Santa Barbara, de Tatui.

Os elementos propostos precisam ser utilizados em todos os seus detalhes para que o trabalho
de conclusdo atenda ao rigor que se exige de todo trabalho académico e cientifico. Por isso, a
necessidade de estruturd-lo em conformidade com as normas e configuracdes propostas pela ABNT
(Associagdo Brasileira de Normas Técnicas).

A ABNT é responsavel, atualmente, pela padronizacdo por meio de normatizacdo de diversos
documentos e trabalhos, incluindo trabalhos académicos e técnico-cientificos. Essas normas sdo
elaboradas para garantir que as publicagbes sigam critérios especificos de formatacdo, citagao,
referéncias, entre outros aspectos, facilitando a compreensao e a comunicacdo entre os diversos
profissionais e instituicdes (ver Manual de Normas da Faesb)

Este manualtraz as normas de estruturacdo de um trabalho académico-cientifico e suas regras
de apresentacgdo grafica e formatagao.

As instrucdes aqui apresentadas seguem as configuracdes do editor de texto Word.

2. PROCEDIMENTOS REGULAMENTAIS DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
2.1 Etapas de Desenvolvimento do Trabalho de Conclusao de Curso

O trabalho sera entregue em fases distintas, na Disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso
|. Deverdo serentregues, no 12bimestre, a se¢do Introducdo; e no 22 bimestre, as se¢bes métodos e
resultados parciais. A entrega sera feita ao professor da disciplina, e a nota serd dada pelo professor
da disciplina (70%) e pelo orientador do aluno (30%). A conclusdo da disciplina TCC | é pré-requisito
para cursar a disciplina TCC II.

Na disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso Il, o aluno deverdentregaraté o 12 bimestre
a montagem de cada sec¢do do trabalho separadamente, conforme plano de aula do professor-
orientador, e no 22 bimestre o trabalho concluido para a correcdo e avaliagdo do orientador que
devolverd ao aluno para a reformulacdo necessdria, a fim de apresentar o trabalho a banca
avaliadora em defesa publica.

E possivel realizar o TCC de modo individual, dupla ou trio.
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2.2 Defesa Publica do Trabalho

ApOs a realizagdo das reformulacdes sugeridas pelo docente/orientador, o aluno devera
enviar o trabalho no formato PDF por e-mail ao professorde TCC com cépia ao orientador em data e
horario estipulados pelo professor da disciplina.

Pela riqueza de conteldo e as suas diversas praticas e analises de realidades apresentadas,
realiza-se a defesa oral perante uma banca, cujo principal objetivo é o didatico-pedagdgico. Ao fazer
a defesa oral, o aluno transmite aos demais colegas uma gama de conhecimentos de abrangéncias
inestimavel e auxilia na sua formacao profissional.

Paraa elaboracdo da apresentacdo oral do trabalho o aluno deve atentar-se para o fato de que
nao deve apresentar algo diferente ou adicionar qualquer informacgdo que ndo conste em seutrabalho
escrito, afinalaapresentacdo oral é sobre o conteddo dotrabalho escrito desenvolvido pelo académico
ao longo do periodo de orientacdo do TCC.

Também é recomendavel que a apresentacdo respeite uma ordem légica de raciocinio, tal
como desenvolvido no trabalho escrito, e tenha um carater cientifico, evitando-se fotos, audios e
videos de ordem informal. A apresentacao deve ter duracdo de 10 a 15 minutos e ndo deve ser lida.

A épocadevida, sera divulgada a composicdo das bancas examinadoras das defesas publicas.

O funcionamento de cada Banca Examinadora sera organizado pela Coordenacéo do Curso e
Coordenacdo de TCC, que definirdo os procedimentos necessdrios com vistas a promover a
imparcialidade e a uniformidade na atuacdo de seus integrantes quando da avaliagdo dos
Trabalhos/Monografias. Apds a sessdo de defesa sera lavrada a ata, que serd lida e assinada pelos

membros da Banca e pelo académico examinado.

2.3 Procedimentos Pds-Defesa

Apds a defesa e aprovacao do trabalho, o aluno deverd acatar as sugestdes da banca
avaliadora, desde que o(a) orientador(a) esteja de acordo, e terd um periodo de sessenta dias para
discuti-las com o orientador do trabalho, fazer as corre¢ées necessdrias, e providenciar:

- Uma cdpia virtual no formato PDF, contendo o trabalho na integra. Nomear o arquivo da
seguinte forma: Ana M.C. Ferraz_versdocorrigida-2024.

- Resumo Expandido no formato PDF nomeado da seguinte forma: Ana M.C. Ferraz_resumo
expandido-2024.

Somente apds a entrega de ambos, o aluno sera declarado aprovado ou nao.
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2.4 Da Orientagao do Trabalho de Conclusao de Curso

Serd realizada por um docente do curso, mediante agendamento mensal, deacordo com as
necessidades do aluno e a disponibilidade do orientador.
O trabalho de supervisdo e/ou orientacdo tem como objetivo garantir ao aluno uma instancia

de discussdes, elaboracdo e sintese das questdes pertinentes ao seu trabalho.

2.5 Normas para Avaliacao do Trabalho de Conclusao de Curso

A avaliacdo do TCC sera realizada por uma Banca Examinadora composta pelo Professor-
Orientador na condicdo de Presidente e 02 (dois) membros examinadores.

Poderdo participar como membros examinadores profissionais com nivel de formagao
universitaria na area de formacdao do académico e dareas afins com, no minimo, dois anos de
formacdo, desde que domine o tema tratado, exceto supervisor de campo na banca de seu
supervisionado.

O Professor-Orientador poderd indicar os membros examinadores e devera submeter a
proposta de Banca Examinadora a aprovacao do Colegiado do Curso, destacando-se a obrigatoriedade
de no minimo 02 (dois) profissionais da area na composicdo da Banca.

A avaliacdo do TCC serd efetuada com base no trabalho escrito, na exposicdo e defesa oral.
Paraavaliagcdo do trabalho escrito, cada membro da Banca Examinadora devera receber uma cdpia
com 15 (quinze) dias de antecedéncia a realiza¢do da defesa do TCC.

A copia deve acompanhar oficio com as orientag¢Ges para a avaliagdo.

A exposicdo oral do trabalho devera ser feita pelo académico perante a Banca Examinadora
por um tempo aproximado de 10 a 15 minutos e ndo deverad ser lida.

Apds a apresentacdo do trabalho haverda um tempo de 15 minutos para os comentdrios a
respeito do trabalho, argui¢do e respostas do académico.

Apds a exposigdo e arguicdo, a Banca Examinadora atribuird a nota final ao académico.

A avaliagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso segue os critérios apontados nos

quadros le 2:
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2.5.1 Quadro de Avaliagdo Escrita

AVALIAGCAO ESCRITA (PESO: 0-T)
Pontuagdo: considerar 0.5 para SIM; 0,25 para PARCIAL e 0 {Zero) para NAD.

Item Sim | Parcial | Nao

1. © tema do trabalho & relevante e adeguado para uma producac cientifica 7

. A linguagem utilizada & adequada a um texto cientifico™?

. Auséncia de ermos de concordancia e gramatica?

. Ha sequéncia logica no desenvolvimento do trabalho?

. Introdugao expde claramente a sua justificativa do trabalho™?

o |t | s | L | ka2

. O= objetivos estao claros?

7. Revisio de literatura apresenta todos os elementos necessarios ao
entendimento do trabalho?

8. Metodologia inclui o tipo de pesquisa e, se pertinente, inclui, também o tamanho
e caracteristicas da amostra, material utilizado, procedimento detalhado e analise
estatistica?

9. Resultados estdo expressos de forma clara? As tabelas e figuras s&o
adequadas?

10. Discussdo compara e analisa 0s resultados do estudo com os de outros
autores de forma adequada?

11. Conclusdes estao expressas de forma clara e objetiva”? Respondem ao
problema proposto?

12. Referéncias Completas? sio atualizadas? Incluem artigos de revistas
cientificas?

13 Todas as citagdes no texto aparecem nas referéncias e vice-versa?y

14. Formatagio do trabalho esta de acordo com as NMormas ABNT 7

2.5.2 Quadro de Avaliagcao da Apresentagdo Oral

AVALIACAO ORAL (PESO: 0 - 3)

Pontuacio: considerar 0,5 para SIM; 0,25 para PARCIAL e 0 (Zero) para NAO.

Item Sim | Parcial| Mao

1. Material utilizado na apresentacao foi elaborado com esmero? (confecgdo dos
slides) 7 Apresentou referéncias ao longo do texto 7

2. Houve sequéncia logica na apresentacdo do trabalho? Foram realgados os
aspectos mais importantes (introducio - objetivo — métodos - resultados/discussao
- conclusao).

3. Demonstrou seguranga ao expor o trabalho?

4. Apresentou dentro do tempo estipulado?

5. Apresentou postura durante a apresentagio?

6. Na arguigao oral houve resposta adequada as perguntas efetuadas?
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O académico que ultrapassar o tempo limite, terd sua nota descontada. Sera considerado
APROVADO todo académico que obtiver média final igual ou superior a 7,0 (sete) e REPROVADO em

caso contrario.
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ANEXOS

ANEXO I - ESTRUTURA DO ARTIGO CIENTIFICO

Apresentar o texto de, no maximo, 12 (doze) paginas, impresso em 1 (uma) via e também em
formato virtual em PDF, ou posteriormente em papel tamanho A4, com espacamento simples, sem
espagos ociosos entre os paragrafos, fonte Arial, tamanho 12. As margens devem ter 3 cm (trés
centimetros) aesquerda e adireita, e 2 cm (dois centimetros) acima e abaixo.

O texto deverad estar justificado a pagina.

01) TITULO (em portugués e inglés) Devera estar em negrito e centralizado no topo da
primeira pagina.

02) NOME DO(S) AUTOR(ES): O(s) Autor(es) devera(ao) se identificar logo abaixo do Titulo,
em folha avulsa, com o nome digitado em CAIXA ALTA e alinhado a direita da pagina. A
seguir, deve constar a identificacdo do(s) autor(es), como titulagdo e instituicdo a que
pertence/representa. Deverdo constar, ainda, os dados de contato completos do autor
responsavel pela correspondéncia (endereco contendo: rua, bairro, CEP, cidade, estado e
pais, e e-mail). Além disso, os autores devem indicar, se houver, asfontes de financiamento
da pesquisa (agéncias de fomento, empresas etc.).

03) Logo abaixo do nome dos autores, no corpo do artigo, devera ser digitada a palavra
RESUMO, alinhado a esquerda, em negrito, na linha seguinte, deverd ser apresentado um
breve resumo do artigo, com, no maximo, 200 palavras, seguido de 3 (trés) a 5 (cinco)
Palavras-Chave. Oresumo deve ressaltar as seguintes informacgées: objetivo geral, objetivos
especificos, métodos, resultados e conclusdes, composto de uma sequéncia de frases
simplificadas (concisas), afirmativas, sem apresentacdo de itens enumerados com tdpicos.
Deveraser escrito utilizando-se um pardgrafo Unico. Devem ser evitados simbolos que nao
sejam comumente utilizados, formulas, equacgdes, diagramas etc. Devera também constar o
ABSTRACT e as Keywords, com os mesmos critérios.

04) Abaixo do Abstract, a palavra INTRODUCAO, centralizada e negrito, devendo ser
abordados o Referencial Tedrico pesquisado para a elaboracdao do artigo, seguido da
justificativa e dos objetivos, que podem fazer parte da introducdo ou pode ser colocado
como um toépico.

05) Em seguida, fazer constar: PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS (ou MATERIAL E
METODOS), centralizado e negrito, seguido dos seguintes itens, também centralizados e em
negrito: RESULTADOS, DISCUSSAO, CONCLUSAO e REFERENCIAS. No caso de revisdes de
literatura e relatos de casos clinicos, alguns desses tépicos podem ser eliminados, com
excecdo dos tépicos DISCUSSAO, CONCLUSAO e REFERENCIAS.

06) As citacOes, referéncias, nomeacdo de tabelas, graficos e figuras devem obedecer as
normas da ABNT, conforme consta neste manual. As referéncias devem aparecerem ordem
alfabética, contendo somente as obras citadas no texto e ndo devem ser numeradas,
digitadas em letra Arial, tamanho 10.
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ANEXO Il - MODELO DA ESTRUTURA DO ARTIGO CIENTIFICO

Tendéncias e Desafios: Um Estudo Exploratoério sobre os Fatores de
Risco e Resiliéncia na Depressdo entre a Geragao Z

Trends and Challenges: An Exploratory Study on Risk and
Resilience Factors in Depression among Generation Z

ZEPHYR QUICKSILVER. Académica de Graduacdo do Curso de Psicologia
da Faculdade de Ensino Superior Santa Barbara - FAESB.

John Doe. Docente do Curso de Psicologia da Faculdade de Ensino
Superior Santa Barbara - FAESB.

Enderego para correspondéncia: Rua Que Sobe e Desce, 1107, Jardim
Saramandaia, CEP: 18700-050. Tatui, Sdo Paulo, Brasil.

1- RESUMO
Palavras-chave:

2- ABSTRACT
Keywords:

3- INTRODUGAO
Referencial Teérico
Justificativa
Objetivos

4- PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS
5- DESENVOLVIMENTO

5.1- Resultados

5.2- Discussao

5.3- Conclusao

6- BIBLIOGRAFIA
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ANEXO Il - ESTRUTURA DO PAINEL DE APRESENTAGAO DE TRABALHO CIENTIFICO

O painel de apresentacdo da monografia é uma sintese. Por isso, deve ser sucinto, trazendo
apenas asinformacgdes principais.

O painel deve ser confeccionado em papel foto (gloss paper), com as seguintes medidas:

- 1,20m de altura

- 0,90m de largura

Quanto a disposicao dos tépicos, estes ficardo assim distribuidos:

Ao lado esquerdo, no alto, devera ser colocado o logotipo da instituicdo e centralizado,
também no alto, Faculdade de Ensino Superior Santa Barbara. Do lado direito, coloca-se o logotipo do
curso. Logo abaixo, centralizado,0 nome da mantenedora. Ambos os itens devem ser grafados em letra
Arial, tamanho 80 ou maior.

Abaixo do nome da Mantenedora, centralizado, deve-se acrescentar o titulo do trabalho em
fonte Arial, tamanho 80. Em seguida, o nome do aluno e do prof. Orientador, em fonte Arial, tamanho
40. Abaixo, coloca-se 'Graduando do curso de XXX (nome do curso) da Faculdade de Ensino Superior
Santa Barbara — Tatui/SP;2 Docente da Faculdade de Ensino Superior Santa Barbara — Tatui/SP, em letra
Arial tamanho 24.

No corpo do texto, o aluno devera colocar os seguintes tdpicos, resumidos:

Revisao de Literatura

- INTRODUCAO (COM O OBJETIVO NO ULTIMO PARAGRAFO)
- METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

- RESULTADO

- DISCUSSAO

- CONCLUSAO

- REFERENCIAS

Pesquisa de Campo

- INTRODUCAO (COM O OBJETIVO NO ULTIMO PARAGRAFO)
- METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

- RESULTADOS

- DISCUSSAO

- CONCLUSAO

- REFERENCIAS

Os tépicos e seus respectivos contetdos devem ser colocados em fonte Arial tamanho 48. Se houver
tabelas, elas devem ser colocadas em fonte Arialtamanho 24. As referéncias, para serem acomodadas
ao texto, podem ficar em Arial tamanho 28. (Vide modelo no Anexo 4)
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7 DO

> ‘;' ‘t -

4%°  Mostra Cientifica  raess

1\

TiTULO DO TRABALHO
ARIAL, NEGRITO, MAIUSCULAS TAMANHO 50

Nome dos autores
ARIAL, NORMAL, TAMANHO 36

Afiliagdo
Arial, italico, tamanho 32

O INTRODUGAO

Apresentar as principais ideias (de preferéncia em tépicos). Utilizar como fonte ARIAL,
NORMAL, tamanho 36.

4 OBJETIVO
Utilizar como fonte ARIAL, NORMAL, tamanho 36.
Deixar neste quadro em destaque.

0O DESENVOLVIMENTO OU MATERIAL E METODOS
Utilizar como fonte ARIAL, NORMAL, tamanho 36.

FOTOS
GRAFICOS
ou
TABELAS

0O RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizar como fonte ARIAL, NORMAL, tamanho 36. .
Obs. Colocar legenda e referenciar as

imagens
Legenda: Arial, negrito, 30

0O CONCLUSOES
Utilizar como fonte ARIAL, NORMAL, tamanho 36.

0 PRINCIPAIS REFERECIAS
Utilizar como fonte ARIAL, NORMAL, tamanho 30.
Dica: colocar somente as referéncias principais ou aquelas utilizadas no painel.
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ANEXO V - Modelo de Resumo Expandido de TCC Il

MODELO PARA RESUMO EXPANDIDO DE TCClIl — EXPERIMENTO DE CAMPO/REVISAO
BIBLIOGRAFICA

ESCREVER O TITULO AQUI

Nomes dos autores: SILVA, José Ferreira; SANTOS, Jodo da Faesb;
1 Faculdade de Ensino Superior Santa Barbara — FAESB

RESUMO

INTRODUCAO:

) 9,0,0.9,0.0.0.0.0,0,0.9.9.0.0.0.0,0,0,0.9.0.0.0.0.0,0,0.9.9.0.0.0.0.0,0,0.9.9.00.0.0,0,0.0.0.000.0.9,0,0.0,0,0.9.9.999.0,0,0,0.9.9¢¢¢.6,6,0¢
) 9,0,:0,:9,0.9.0.0.0.0,0.0.0.9.9.0.0.0,0.0.0.0.0.0.0.0,0,.0.0.9.0.00.0.0,0,0.0.990 00000000 0.0.0.0,0.0.9.900.0.0,0,0.9.9000.0.9,0,.0.9¢
) 9,:0,0.9,9.0.0.0.0,0,0,0.9.0.0.0.0,0,0,0.9.0.0.0.0.0,0,0,0.9.0.00,0.0,0,0.9.9.000.0.0,0,0.9.900.0.0,0,0,.9.9.00¢.0.9,6,0.9.900 009,009
) 0,0,0.9.9.9.0.0.0,0,:0.9.9.0.0.0.9.9.9.9.0.0.0.00.0.9,:9.9.0.0.9,0.0.¢.0.0,:9.9.9.0.9:0.0.0.9,:0.9.9.0.0.0:0.0.0,0.9.0.0.9.9.00 ¢, ¢

MATERIAL E METODOS:

) 9,0,0.9,0.0.0.0.0,.0,0,0.9.0.0.0.0.0,0,0.9.0.0.0.0.0,0,0,0.9.0.00.0.0,0,0.9.9.00 0,000,090 0.0.0,0,0,.0.9.00¢.0.0,6,0.9.900 0,000,090
) 0,:0,:0,:9,9.0.0.0.0.0,0.0.0.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0,0.0.0.0.0.00.0.0.0.0.0.9900.0.0.0.0.0.9000.0.0.0.0.9990.0.0.0.0.0.90900.0,6.6.9¢
) 0,0,0,:9.0.0.9.0.0.0,0.9.9.0.0.0,0,0.9.9.0.0,0,:0.9.¢,0,0.9.0.0.0,0,0.0,¢,0,0.9.0.0.0.0.0.0.9,0,0.9.0.0.0,0.0.9.9,0,0.0.¢.¢.0.0.$¢ &

RESULTADOS:

) 0,:0,:0,:0,0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0,0.0.9.9.0.000.0.0.9.0.99000.0.0.0.0.900.0.0.0.0.0.9.9000.0.0.6.9.90000.0.6.6.00
) 9,:0,0.:9,0.0.0.0.0.0,0,.0.9.9.0.0.0.0,0,0.0.0.0.0.0.0,0,0.0.9.0.00.0.0,0,0.0.900 00000900 0.0.0,0,0.0.0.000.0.9,0,0.9.000 009,009
) 9,:0,0.9,9,0.0.0.0,0,0,0.9.0.0.0.0,0,0,0,.9.0.0.0.0,0,0,0,0.9.0.0.9,0.0,0,0.9.9.0.00.0.0,0,0.9.9.00.0.0,0,0,.0.9.000.0,0,6,0.9.900.0.6,0,0.90
) 9,:0,:0.9,0.0.0.0.0.0,0,.0.9.0.0.0.0.0.0,0.0.0.0.0.0.0,0,0,0.9.0.00.0.0,0,0.0.9.00 0,000,099 0.0.0,0,0.0.9.000.0.9,0,0.9.900 009,009
XXXXXXXKXKXXXXXRXXXXX XXX,

DISCUSSAO:

) 0,:0,:0,:9,9.0.0.0.0.0,0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0,0.0.0.9.0.00.0.0.0.0.0.900 00000090 0.0.0.0.0.0.9900.0.0.0,0.9.9000.0.0,0.0.9¢
) 9,0,0.9,9.0.0.0.0,0,0,0.9.0.0.0.0,0,0,0.9.0.0.0.0.0,0,0,0.9.0.09,0.0,0,0.9.9.000,0.0,0,0.9.900.0.0,0,0,.0.9.00¢.0.0,6,0.9.9000.0.0,0,0.90
) 0,:0,:0,:9,9.0.0.0.0.0,0.0,0.9.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0,0.0.0.9.0.00.0.0.0.0.0.900 00000990 0.0.0.0.0.0.9990.0.0.0,0.9.9000.0.0,0.0.9¢
) 9,0,0.9,9.0.0.0.0,0,0,0.9.0.0.0.0,0,0,0.9.0.0.0.0.0,0,0,0.9.0.09,0.0,0,0.9.9.000,0.0,0,0.9.900.0.0,0,0,.0.9.000.0.0,6,09.9000.0.6,0,0.90
) 9,:0,:0.9.9.0.0.0.0,0,:0.0.9.0.9.0.0,0..0.0.0.0.8

CONCLUSAO:

) 9,:0,0.9.0.0.0.0.0,.0,0,0.9.0.0.0,0.0,0,0.9.0.0.0.0.0,0,0,0.9.0.00,0.0,0,0.9.9.00 0,000,099 0.0.0,0,0.0.9.006.0.90,0,09.900 0,090,609
) 9,:0,:0,:0,9.0.0.0.0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.9.9.0.000.0.0.9.0.9900.0.0.0.0.0.90 000000990 000.0.6.9.90000.0.6.6.00
) 9,:0,0.9,9.0.0.0.0.0,0,.0.9.0.0.0.0.0,0,0.9.0.0.0.0.0,0,0,0.9.0.00,0.0.0,0.9.9.00 0,000,090 0.0.0,0,0,.0.9.000.0.90,0,0.9.900 0,090,009
) 9,:0,:0,:9,9.0.0.0.0.0,.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.9.9.0.000.0.0.9.0.9900.0.0.0.0.0.900.0.0.0.0.0.99000.0.0.6.0.9000.0.0,6.6.00
) 9,0,:0.9.0.9.0.0.0,0,0..9.0.0.0.0,0.9.¢.0.0,0.8

Todas as citagdes devem ser de acordo com a NBR 10520.
REFERENCIAS
Listar as referéncias de acordo com as normas da ABNT (NBR 6023)



